
 

 

 

 

夏休みラジオ体操のお知らせ 
 

今年も小学校の夏休みが近づいてきました。 
例年通り、下記の日程でラジオ体操を実施します。 
子ども会では地域ぐるみで子どもたちを見守り育てることを目的とし、  
また、子ども会の活動が地域のコミュニケーション活性化の一助となれば

と考えています。 
 
朝のラジオ体操は規則正しい生活を送るきっかけになりますし、夏の健康

づくりにも効果的です。 
 
どなたでも参加できますので、ご家族、ご友人お誘いあわせの上、ぜひご

参加ください。 
 
 
 場所 

時間 

日程 

高尾中央公園 

午前 ６：３０～ 

7/24（月）～8/７（月） 

 
8/16（水）～8/18（金） 

 
※本年度は例年８月下旬に実施しておりました伏見台小学校でのラジオ体操と草むしりは 

実施しません。 

この期間の月曜日から金曜日（雨天中止・土日お休み） 

高尾台町会の皆様へ 

 

高尾台町会子ども会 

令和５年６月 30 日 


